ALCALDES MAYGR
GEBOGATADC

SEARETAML TE TEGRACKIN 300IAL

Cadigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Meme 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
Pagina: 1 de 1

Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima
Fecha 11/04/2025 09:30 AM -11:00 AM
Tema Prevencion y tratamiento del estrefiimiento con alimentos y actividad fisica
ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida
2. Presentacién del equipo interdisciplinario.
3. Actividad fisica
4. Explicacion de la actividad
5. Desarrolio de la actividad
6. Finalizacién y despedida
La actividad inicié con la presentacién de los profesionales encargados de su
desarrollo; el profesional en fisioterapia y la profesional en nutricion. Se explico
que el tema central seria personas Prevencion y tratamiento del estrefiimiento con
alimentos y actividad fisica en las personas mayores, destacando la importancia
de adoptar habitos saludables.
Come primer momento, el fisioterapeuta dirigio una sesion de actividad fisica
con los asistentes, y durante la misma iba explicando la importancia de
moverse como una estrategia preventiva frente al estrefiimiento, les explico
Desarrollo

como los ejercicios de estiramiento y en general la movilidad favorece el
transito intestinal, especialmente en personas que mantienen una postura todo
el dia dada las condiciones fisicas (uso de silla de ruedas). Se realizaron
ejercicios de movilidad articular, estiramientos y movimientos de bajo impacto,
adecuados para la edad y condicién fisica de las personas mayores.

Después de la jornada de actividad fisica, la profesional en nutricién inicio su
intervencion con la siguiente pregunta:

JHan tenido dificultades con la digestion o el estrefiimiento en algun
momento?

A lo que las personas mayores respondieron afirmativamente, manifestando
que sintomas presentan cuando tienen estrefimiento (pesadez, dolor,
nauseas, y en general malestar), posteriormente, se procedid a mostrar la
presentacion sobre el papel de la fibra en la prevencion y tratamiento del
estrefiimiento y el papel de la fibra en la adecuada digestién de los alimentos,
adicionalmente, se presentaron los alimentos ricos en fibra y su clasificacion
en fibra soluble e insoluble.

Y se realizo la dinamica el camino de la fibra, la cual busco que las personas
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mayores reconocieran la diferencia entre el transito intestinal con fibra ﬂ
cuando esta no estd presente, y se buscd que las personas mayores
identificaran cuéles alimentos contienen fibra y cuales no.

Como cierre de la actividad, se realizd la siguiente pregunta:

; Qué cambios pueden hacer en su alimentacion para mejorar su digestion?
Las personas mayores respondieron en su mayoria que consumir las frutas,
verduras y tomar agua gue se da en la instifucién les ayudaria a mejorar los
episodios de estrefiimiento, ademdas manifestaron que van a desarrollar
actividad fisica de manera frecuente para evitar los sintomas asociados.

Nombre Cargo/Rol

Dependencia

MNutricionista

Hogar San José

LGisa Canila-vafgas Sasaima
Asistentes Sénchez
Coordinadora HOQE‘.T San Jose
Sasaima
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Hna Nubia Edperanza Moya
Actividad Responsable Fecha limite
Continuar con actividades de
Burante la

compromisos

la estrategia de informacidn,
educacion y comunicacion en
estilos de vida saludables y
actividad fisica.

operativa
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FECHA - 11/04/2025 SERVICIO SOCIAL: SERVICIO COMUNIDAD DE CUICADO LOCALIDAD: SANTA EE
PRACTICA O TEMA: Prevencién y tratamiento del estrefiimisnte con alimentoes v actividad fisica TOTAL HORAS: 1:00
PROFESIONAL RESPONSABLE: LUISA CAMILA VARGAS SANCHEZ PROFESION: NUTRICIONISTA DIETISTA
TIPOQ . : .
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8 cc 51731138 SQTO ARISTIZABAL ARACELI
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21 cC 19088379 AUSIQUE GONZALEZ LUIS HERNANDO /\
A
CcC 28193262 OSMA ANA INES e {
22 1 .
R NS
23 cC 149682 NEMOCON MATALLANA HERACLITO
'M,V‘—..Nk
24 cc 41758822 ESPARZA PENA ISCLINA (7§£ /é)
/./ B
25 cC 39555397 GUTIERREZ LUZ [ é 1L —_
[ a5 it i ey
26 cc 20569801 ROJAS BARRERA MARIA FLORINDA U
[ ,Ql £,
27 cC 39636717 RAMIREZ CHAUX VIRGELINA , (?. O
: \l-_/i- lrj e Al 1\.&"
28 cc 31291639 CORRALES SANDOVAL LUZ MARINA
,@ A e s 4«4
28 cc 17056330 SASTOQUE GARCIA ALFREDO EDUARDO o /’i e
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NOTA ACLARATORIA 1: teniando en cuenta que ks poblacién en condicién de Discapacidad y vejex ne puede firmar, en las acc IEC desde la Subdirecclén para la Discopacidad no s¢ dii ia la casitia de fuma.
NOTA ACLARATORIA 2! en las acci IEC i lladas con 1 de la Subdireccitn para la Discapacidad | vejez , u olras subdirecsionas los datos que se registran en & formate a los daios del b iario del servicio.
NOTA ACLARATORIA 3; para acd de pi i id blacién de servicios soclales, cuande s requiera prelmpresion de! formato con los dates de los participantes, podrd utilizarse este formato prediligenciade tomando e! Iistedo SIRBE

descargado en Excel con los participarites del servicie, do y la celumna para las firmas comrespondientes.
NOTA ACLARATORIA 4; para acclones de promocién dirigidas  poblacién de servicios sociales de la subdirecditn para la lnfancia, y subdireccidn para fa Familla se dilgencian los formates definidos para cada uno & ellos y sus modalidades. con el fin;
de no incurrir en duplicidad .

“Tratamiento de datos personales, Los datos personales aqul consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cuai, es un deber y un compromigo de los participantes de ja SDIS, o divulgar|
informacién alguna en propasite diferente 2 la de este registro sa pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con ia Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013".
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